
Lieu : cabinet médical 41 rue de Gascogne 31830 Plaisance du Touch 
 

Tarif : 120€ /journée avec cahier d’exercices et collations. 

Paiement en plusieurs fois possible. 

Amener de quoi écrire et être à l’aise : plaid, boisson, chaussettes … 

ATELIERS 2025 
 

Ces contrats qui nous lient – Découvrir nos loyautés 

dissimulées (familiales, personnelles, etc …)  

Dimanche 9 mars : Comprendre 

Dimanche 30 mars : Avancer 

S’éveiller à Soi avec l’outil Ennéagramme  

Samedi 12 avril : Co-naître 

Dimanche 13 avril : Comprendre 

Dimanche 18 mai : Vivre 

Réussir ses relations aux autres 

Dimanche 22 juin : Re-co-naitre 

Dimanche 29 juin : Re-lier 

Apprivoiser son ombre  

Dimanche 5 octobre : Découvrir 

Dimanche 26 octobre : Apprivoiser 

L’intégrité personnelle  

Dimanche 15 novembre : Savoir 

Dimanche 16 novembre : Être 

 

 

 

 
 

 

Renseignements et inscriptions :         Kristel Rivault       

 ww.atelierles100ciels.fr                07 51 67 54 09 


